Criac;éo de Am biente(Conhega Sua Propria

Estoria)

Imbutidos nas estérias que nds contamos estdo o0s valores que guiam nossas vidas. O conhecimento de nossas
préprias estorias abre 0s canais para hos comunicarmos com clareza e convicgao.

Quem Sou

Onde Tenho Estado

Para OndeVou

As estorias s pessoai s, duradouras, baseadas nas experiéncias da vida.
Elas apreendem o cerne dos valores - pelos quais vivemaos ou morremos.
Sem um sentido claro de “ quem nés somos’, mandamos mensagens
misturadas, e confundimos aqueles que nos rodeiam. Pense nas suas
experiéncias em que vocé se sentiu bem numa “ comunidade”’ de pessoas.

As estérias s8o experiéncias que moldam nossas crencas e atitudes atuais.
N&o da para negar “onde temos estado”. A compreensdo dos eventos que
“modulam” nossas vidas g uda-nos a criar um ambiente de aceitacéo.
Medite sobre estérias de familia, escola e de coisas sagradas.

As estérias gjudam a dar uma visdo de seu futuro pessoal. Fornecem
esperanca e visao em tempos de mudanca. Elas propiciam o foco de
concentracao.
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